
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

เกีย๊วซ่าฮากาตะ- Hakata Gyoza 
เก๊ียวซ่าฮากาตะ มีความพิเศษท่ีขนาดน่ารักพอดีค า ขา้งนอกกรอบ กล่ินหอม ตวัแป้งเหนียว พอกดัขา้งในมีไส้เน้ือเก๊ียวซ๋าท่ี
หนานุ่ม มีน ้ าจากเน้ือนิดหน่อย เพราะขนาดท่ีพอดีค า ก็จะไม่เลอะเทอะขอบปาก เวลาทานให้ความรู้สึกวา่ รสชาติก าลงั
ซาบซ่านในปาก เป็นอาหารท่ีผูห้ญิงก็สามารถทานอยา่งลืมตวั จะจ้ิมโชย ุหรือน ้ าสม้พงซึ ก็แลว้แต่ความชอบของแต่ละคน 

 

สตรอเบอร่ีอะมาโอว – Amaou 

ถือเป็นผลไมข้ึ้นหนา้ข้ึนตาของชาวฟกุโุอกะ ผลสีแดงสดคลา้ยเลือด ผลใหญ่ ไดรู้ปกลมสวย ระดบัความหวานสูง จนได้
ช่ือ อะมาโอว ยอ่มาจาก “หวาน (อะมาย), กลม (มารุย), ใหญ่ (โอก้ี), อร่อย (อุมยั)” อุดมไปดว้ยเสน้ใยอาหารและวิตามิน
ซี เวลารับประทานลูกใหญ่ถึงใจ น ้ าความหวานจากสตรอเบอร่ีจะซาบซ่านในปาก ใครไดล้องแลว้จะติดใจทุกรายไป 

 

หม้อไฟไส้ตุ๋น โมซึนาเบะ – Motsu-Nabe 

เป็นการเอา ”ไส”้ และส่วนเคร่ืองในของววัไปตุ๋น ถือเป็นอาหารท่ีแคลอร่ีต ่า แต่คุณค่าทางโภชนาการสูง เป็นอาหารเพื่อน
สุขภาพ ส าหรับท่ีฟกุโุอกะ การตุ๋นจะมีสองแบบ คือ ตุ๋นแบบโชย ุหรือตุ๋นแบบมิโซะ แลว้แต่ใครชอบรสชาติแบบไหน ใส่
กระเทียมลงไปในซุป ใส่ผกักุย้ช่าย กะหล ่าปลี พริกพิเศษ (เรียกกนัวา่ เล็บเหยี่ยว) ตม้ให้เขา้เน้ือ แลว้ทานจนหมด ทา้ยสุด
ตบดว้ยใส่เสน้ จมัป่ง เป็นการทานแบบท่ีนิยมกนั 

 

ฮากาตะราเมง – Hakata Ramen 
ฮากาตะราเมงเป็นอาหารสุดยอดของฟุกุโอกะ น ้ าซุปอนัโอชาจากการเค่ียวกระดูกหมู เส้นราเมงเรียวเล็กเหนียวนุ่ม พอ
กดัจะไดค้วามรู้สึกพิเศษในปาก โรยหนา้ดว้ยตน้หอมและเน้ือหมูยา่งหัน่บางๆ เติมขิงแดง งา พริกไทยตามความชอบใจ 
เสน้ราเมงเลก็ดงันั้นจึงก่อนท่ีจะอึดรีบทานเสร็จให้หมด แลว้ขอเส้นเพ่ิมได ้โดยสั่ง “คาเอทะมะ” ซ่ึงเป็นเสน่ห์อีกอยา่ง
หน่ึงของฮากาตะราเมง 

 



 

 

 

  
 

 

 

 

หมอ้ไฟมิซึทากิ – Mizutaki  

เป็นอาหารพ้ืนเมืองของชาวฟุกุโอกะ มีประวติัศาสตร์มาไม่ต ่ากวา่ร้อยปี เป็นอาหารประเภทหมอ้ไฟ น ้ าตม้กระดูกไก่
ผสมเน้ือไก่ ตุ๋นจนซุปหวาน ขาประจ าจะมีวิธีทานให้อร่อยคือ ชามแรกให้เหยาะเกลือนิดนึง แลว้ชิมรสชาติซุป หลง
จากนั้นจึงใชต้ะเกียบลวกไก่ ผกั ทาน ทา้ยสุดตบทา้ยดว้ย ใส่ขา้วท าเป็นขา้วตม้แสนอร่อย 

 

ไข่ปลาเมนไทโกะแสนอร่อย 

ไข่ปลาพอลลอ็คและปลาคอ็ดของข้ึนช่ือของเมืองฟกุโุอกะ จุดเด่นจะอยูต่รงรสเผด็และเคม็นิดๆ เมนูน้ีไดรั้บอิทธิพล
มาจากประเทศเกาหลีในช่วงศตวรรษท่ี 20 โน่นเลย โดยโทชิโอะ คาวาฮาร่า หนุ่มญ่ีปุ่นเจา้ของบริษทัฟคุุยะท่ีเกิดในปู
ซานประเทศเกาหลี จ าไดว้า่ในวยัเด็กเขาเคยสมัผสัรสชาติท่ีแสนวเิศษของไขป่ลาน้ี พอโตมาก็เลยลองปรับรสชาติให้
ลงตวัสไตลค์รัวญ่ีปุ่นตั้งแต่ปี ค.ศ. 1950 หลงัจากนั้นก็มีการพฒันาใหร้สชาติของเจา้ไขป่ลาท่ีวา่น้ีเอร็ดอร่อยมากยิง่ข้ึน 
และเร่ิมท าออกจ าหน่าย จวบจนทุกวนัน้ีเจา้ไขป่ลาสีสม้ก็กลายเป็นของช้ือของฝากยอดนิยม และยงัสามารถน ามาท า
เมนูอร่อยไดม้ากมาย อาทิขา้วป้ัน สปาเก็ตต้ี ทาขนมปังฝร่ังเศส สอดไสใ้นออมเลต มนัฝร่ังทอด หรือทานคู่กบัขา้วสวย
ร้อนๆ  

 

อาหารประเภทปลา 
ทะเลเกงไคเป็นแหล่งปลาทะเลชั้นดี ถือวา่เป็นขมุทรัพยท์างดา้นทะเลเลยก็วา่ได ้ปลาจากท่ีน่ีทั้งถูกและอร่อยมาก！ตาม
ร้านอิซากะยะ (ร้านกินด่ืม) ในเมืองจะมีซาชิมิเลิศรส ปลาซาบะยา่งเกลือ ขายอยูก่นัทัว่ไป นอกจากน้ี ร้านซูชิแบบไคเต็ง
หมุนๆ จะเรียงรายไปดว้ยปลาดิบสดหลากหลายชนิด โดยรับประทานพร้อมเหลา้ โชจู ของคิวชู ยิ่งไดร้สชาติมากข้ึน 
นอกจากน้ี ตามตลาดใจกลางเมือง จะมีร้านขายขา้วหนา้หอยเม่น (อุนิดง้) หรือขา้วหนา้ทะเล (ไคเซงดง้) ราคายอ่มเยาเปิด
ตลอด 24 ชัว่โมง 

 

โอคิวโตะคุสะ 
ตั้งแต่สมยัเอโดะ โอคิวโตะคุซะ เป็นอาหารท่ี คนฮากาตะทัว่ไป ขาดไม่ไดใ้นอาหารม้ือเชา้ เป็นรสชาติท่ีสืบทอดกบัมาแต่
โบราณ สาหร่ายทะเล ท่ีเรียกวา่ “โอคิวโตะคุสะ (สาหร่ายเอโกะ)” น ามาน่ึง จนแขง็ตวัเป็นแผน่บาง ตดัเป็นแผน่สั้นๆ จ้ิมกบั
พงซึ โชยงุา หรือน ้ าจ้ิมตามแต่ใจชอบ เวลาทานเหมือนจะล่ืนไหลเขา้ไปในคอแบบหยดุไม่ได ้ยิ่งทานกบัขา้วสวยดว้ยแลว้
เหมาะเจาะอยา่งยิง่ 

 



 

 

 

 
 

 
1. ตุ๊กตาฮากาตะ 
ได้มีการเร่ิมท ากันมาตั้ งแต่สมยัศตวรรษท่ี 17 เร่ิมจากโคลนมาเป็น
กระเบ้ืองและป้ันเป็นตุ๊กตา ลายเส้นอันวิจิตร รวมไปถึงการแสดง
ความรู้สึกทางใบหนา้ของตุก๊ตาอยา่งเต็มท่ี ท าให้จบัใจผูค้นมากมาย ใน
สมัยเมจิ ได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก ได้น าไปจัดแสดงในงาน
นิทรรศการนานาชาติ อยา่งเช่น ท่ีปารีส แมก้ระทัง่ในปัจจุบนั เม่ือพูดถึง
ตุก๊ตาญ่ีปุ่นก็หมายถึง ตุก๊ตาฮากาตะนัน่เอง ซ่ึงไดรั้บความนิยมอยา่งมาก 

มีการส่งออก และซ้ือหาไปเป็นของฝากชาวต่างประเทศกนัเนืองๆ  
 

 
 
2. ฮากาตะโอริ  
ตั้งแต่สมยัคามาคุระ พอ่คา้ชาวฮากาตะน าเทคโนโลยใีนการทอผา้
จากประเทศจีน แผน่ดินซง้ น ามาพฒันา และสานต่อเน่ืองมาเป็น 
760 ปี ถือเป็นสินคา้ชนิดพิเศษของกลุ่มคุโรดะท่ีมีช่ือเสียงและส่ง
ขายทัว่ประเทศญ่ีปุ่น ปัจจุบนั มีการพฒันารูปแบบสินคา้ ดีไซน์
ต่างๆ มากมาย ผสมผสานทั้งลายโบราณท่ีสืบทอดกนัมากบัลาย
สมยัใหม่ จนมีความเป็นเอกลกัษณ์ ส่งขายทั้งในและต่างประเทศ 
ไดรั้บความนิยมเป็นอนัมาก 

 
 

 
3. ธนู จิคุเซนฮากาตะยะ 
อาจารยส์อนยิงธนูของกลุ่มทาจิบานะ เป็นผูริ้เร่ิมการใชธ้นูฮากาตะ ตั้งแต่
ศตวรรษท่ี 17 ถือกันว่าเป็นอาวุธของเทพเจ้าแห่งการต่อสู้ตั้ งแต่สมัย
โบราณ นอกจากน้ียงัถือเป็นเคร่ืองรางในการปกป้องครอบครัวให้พน้จาก
การเจ็บไข้ ภัยธรรมชาติต่างๆ และปัดเป่าความชั่วร้ายออกไป ตัวธนู
เรียกวา่ คาบุรายะ ตวัลูกศรเรียกวา่ ฮิคิเมะ ทั้งตวัธนูและลูกศรจะหนกัและ
มีความหนาเป็นพิเศษ  

 
 



 

 

 

4. ฮากาตะ มาเกะโมโน 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
5. ฮากาตะ ฮาริโกะ 

กล่าวกนัวา่ในสมยัเอโดะยคุกลาง ช่างท าตุก๊ตาจากทางเหนือเป็นคนริเร่ิม
ผลิตข้ึน โดยน ามาใชป้ระกอบกบัศิลปะพ้ืนเมืองของฟกุโุอกะท่ีสืบทอด
เป็นประเพณีกนัมาอยา่งยาวนาน อยา่งเช่น การแขวนธงปลาคาร์ฟเพ่ือ
คุม้ครองเด็กๆ (ทงัโกะโนะเซคค)ุ หรือ เทศกาลฮากาตะดงทคัคุ ฮากาตะ 
ฮาริโกะ ถือเป็นหตัถกรรม ท่ีท ามาจากเศษกระดาษเหลือใช ้กระดาษ
หนงัสือพิมพ ์กระดาษสา แลว้ค่อยๆ มาประดิษฐป์ระดอยทีละตวั ทาสี 
ตกแต่ง วาดหนา้ตาหลายๆ รูปแบบ ถือเป็นศิลปะท่ีเรียบง่ายแตจ่บัจิตจบั
ใจอยา่งมาก 

 

 
 
6. ฮากาตะ โคมะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การผลิตฮากาตะมาเกะโมโนนั้นเร่ิมเป็นท่ีแพร่หลายตั้งแต่
สมยัเอโดะ ใชเ้ป็นอุปกรณ์บูชาเทพเจา้มาตั้งแต่สมยัโบราณ 
น าก่ิงไมห้รือแผ่นไมบ้างๆ มาดดัเป็นภาชนะ หรือกล่องขา้ว 
ซ่ึงอากาศสามารถ่ายเทจากภาชนะไดอ้ย่างดี ท าให้ขา้วยงัคง
ความอร่อยไวไ้ด ้ซ่ึงผูค้นมากมายต่างช่ืนชอบ นอกจากน้ียงั
น ามาดดัแปลงเป็นภาชนะใชใ้นพิธีชงชา ปัจจุบนัยงัคงนิยม
ชมชอบกนัเป็นอยา่งดี  

 

เม่ือราวๆ 1300 ปีท่ีแลว้ มีการน าลูกข่าง ของเล่นเด็กท า
จากไมไ้ผ่มาจากประเทศจีน เรียกกนัว่า โคมะราชวงศ์ถงั 
หลงัจากนั้นในปลายศตวรรษท่ี 17 จึงมีการผลิต “ลูกข่าง
ฮากาตะ” ข้ึนมาเอง โดยใส่เหลก็ตรงกลางของลูกข่าง และ
ตวัลูกข่างท ามาจากไม้ ซ่ึงท าให้ลูกข่างหมุนได้เร็วและ
นานมากข้ึน ถือเป็นลกัษณะพิเศษท่ีคิดคน้ข้ึนมาและได้
แพร่หลายไปทัว่ญ่ีปุ่นในเวลาอนัรวดเร็ว 

 


